
BÁS. PROF TEÓR PRÁT EXT CLAS

1 Projeto Integrador I X 20 10 42 72

2 Fundamentos da Educação e da 

Educação Física

X 30 0 6

36

3 Metodologia dos Esportes 

Individuais I (atletismo)

X 30 30 12

72

4 Metodologia dos Esp. Coletivos I 

(futebol e futsal)

X 30 30 12

72

5 Bases Anatomo-fisiológicas X 40 20 12 72

6 Metodologia do Ensino de 

Atividades Lúdicas e Recreativas

X 30 30 12

72

180 120 96 396

BÁS. PROF TEÓR PRÁT EXT CLAS

1 Projeto Integrador II X 20 10 42 72

2 Crescimento e Desenvolvimento 

Motor

X 30 30 12

72

3 Metodologia das Ativ. Rítmicas e 

Expressivas

X 30 30 12

72

4 Metodologia dos Esp. Coletivos II 

(basquetebol)

X 30 30 12

72

5 Metodologia da Pesquisa I X 30 0 6 36

6 Fisiologia aplicada a Educação 

Física 

X 50 10 12

72

190 110 96 396

BÁS. PROF TEÓR PRÁT EXT CLAS

1 Projeto Integrador III X 20 10 42 72

2 Educação Física e Temas 

Transversais

X 60 0 12

72

3 Socorros Urgentes X 20 10 6 36

4 Metodologia do Ensino da 

Ginástica 

X 30 30 12

72

5 Bases Sociológicas e Filosóficas 

da Educação Física 

X 30 0 6

36

1° SEMESTRE
ÁREA DE FORM. CARGA HORÁRIA

TOTAL

2° SEMESTRE
ÁREA DE FORM. CARGA HORÁRIA

TOTAL

3° SEMESTRE
ÁREA DE FORM. CARGA HORÁRIA



6 Didática da Educação Física X 20 10 6 36

7 Metodologia dos Esportes 

Coletivos III (voleibol)

X 30 30 12

72

210 90 96 396

BÁS. PROF TEÓR PRÁT EXT CLAS

1 Projeto Integrador IV X 20 10 42 72

2 Estágio Supervisionado I X 30 6 108 144

3 Metodologia dos Esportes 

Individuais II (xadrez e tênis de 

mesa)

X 30 30 12

72

4 Bases Psicológicas da Educação 

Física

X 30 0 6

36

5 Metodologia de Pesquisa II X 30 0 6 36

6 Educação Física para portadores 

de Necessidades Especiais

X 30 30 12

72

7 Medidas e Avaliação em 

Educação Física 

X 20 10 6

36

8 Educação Física e Educação 

para a Paz

X 30 0 6

36

220 86 198 504

BÁS. PROF TEÓR PRÁT EXT CLAS

1 Projeto Integrador V X 20 10 42 72

2 Políticas Públicas e a Educação 

Física

X 30 0 6

36

3 Estágio Supervisionado II X 30 6 108 144

4 Treinamento Desportivo Escolar X 30 30 12

72

5 Organização e Administração em 

Educação Física Escolar

X 20 10 6

36

6 Metodologia dos Esportes 

Coletivos IV (handebol)

X 30 30 12

72

7 Libras X 20 10 6 36

8 Educação Física e Informática X 20 10 6 36

200 106 198 504

TOTAL

TOTAL

TOTAL

4° SEMESTRE
ÁREA DE FORM. CARGA HORÁRIA

5° SEMESTRE
ÁREA DE FORM. CARGA HORÁRIA



BÁS. PROF TEÓR PRÁT ENS

1 Projeto Integrador VI X 20 10 42 72

2 Organização do Trabalho de 

Conclusão de Curso 

X 30 30 12

72

3 Estágio Supervisionado III X 30 6 108 144

4 Desporto Comunitário X 30 30 12 72

5 Nutrição e atividade física escolar X 20 10 6

36

6 Tópicos Especiais em Educação 

Física 

X 20 10 6

36

7 Natação X 30 30 12 72

180 126 198 504

TOTAL 2700

Atividades Complementares      
(obrigatórias) 200

TOTAL GERAL 2900

TOTAL

6º SEMESTRE
ÁREA DE FORM. CARGA HORÁRIA


